Март
[bookmark: _Hlk176633171]Комплекс утренней гимнастики № 1 
1. Ходьба в колонне по одному, на носках, руки на поясе; бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную; ходьба в колонне по одному.
2. Упражнения без предметов
И. п. – основная стойка, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – руки вверх, подняться на носки; 3 – руки в стороны; 4 – вернуться в исходное положение (6 раз).
И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки внизу. 1 – руки в стороны; 2 – наклон к правой (левой) ноге, коснуться пальцами рук носков ног; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – исходное положение (6 раз).
И. п. – основная стойка, руки на поясе; 1–2 – присесть, руки вынести вперед; 3–4 – вернуться в исходное положение (5–6 раз).
И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища. 1 – шаг вправо, руки в стороны; 2 – наклон вправо (влево), правую руку вниз, левую вверх; 3–выпрямиться, руки в стороны; 4 – исходное положение (5–6 раз).
И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища. 1 – правую ногу назад на носок, руки за голову; 2 – исходное положение. То же левой ногой (6–7 раз).
И. п. – основная стойка, руки на поясе. 1 – прыжком ноги врозь, руки в стороны; 2 – прыжком ноги вместе. Выполняется на счет 1–8 (или под музыкальное сопровождение).
Упражнение на дыхание
3. Ходьба в колонне по одному.
4. Рочева
Комплекс утренней гимнастики №2
1. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную.
2. Упражнения с малым мячом
И. п. – основная стойка, мяч в правой руке. 1 – руки в стороны; 2 – руки вверх, переложить мяч в левую руку; 3 – руки в стороны; 4 – руки вниз (6 раз).
И. п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1–2 – поворот вправо (влево), ударить мячом о пол; 3–4 – вернуться в исходное положение (6 раз). И. п. – стойка ноги на ширине ступни, мяч в правой руке. 1 – присесть, ударить мячом о пол, поймать его; 2 – вернуться в исходное положение (5–6 раз).
И. п. – стойка на коленях, сидя на пятках, мяч в правой руке. 1–4 – с поворотом вправо (влево) прокатить мяч вокруг туловища (6 раз).
Игровое упражнение «Пингвины». Дети стоят по кругу, зажимают мяч между колен и по сигналу воспитателя прыгают на двух ногах, продвигаясь по кругу, как пингвины.
Упражнение на дыхание
3. Ходьба в колонне по одному.
4. речевая
Пальчиковые игры
 «С днем 8 марта! С праздником весенним!»
Огромный букет
Нарисую я маме.  (Соединяют одноименные пальчики рук, начиная с больших.)
И с праздником женским
Поздравлю ее.  (Обе ладошки соединяют «бутончиком» и раскрывают «цветком».)
Пусть мамочку солнце
Согреет лучами, (Складывают обе ладошки вместе, пальчики врозь – «солнце».)
И радостно птицы
Поют для нее.  (Ладошки повернуты к себе, большие пальчики выпрямлены и переплетены – «птичка», остальными пальчиками совершают колебательные движения.)
«Дружно маме помогаем –                                             
Пыль повсюду вытираем.
Мы белье теперь стираем
Полощем, отжимаем.
Подметаем все кругом –
И бегом за молоком.
Маму вечером встречаем,
Двери настежь открываем,
Маму крепко обнимаем».
(Выполняют движения по тексту.)
Артикуляционная гимнастика: 
1. «Улыбка»
Широка Нева-река, и улыбка широка.
Зубки все мои видны – От краев и до десны.
Цель: вырабатывать умение удерживать губы в улыбке, обнажая нижние и верхние передние зубы. Укреплять мышцы губ и развивать их подвижность.
Описание: улыбнуться без напряжения так, чтобы были видны
передние верхние и нижние зубы. Удержать мышцы губ в таком положении под счёт от 1 до 5-10.
2. «Хоботок»
Я слегка прикрою рот,
Губы – «хоботом» вперед. Далеко я их тяну,
Как при долгом звуке: у-у-у.
Цель: вырабатывать движение губ вперед, укреплять мышцы губ, их подвижность.
Описание: вытянуть сомкнутые губы вперёд «трубочкой».
Удерживать их в таком положении под счёт от 1 до 5-10.
3. «Домик открывается» Ротик широко открыт, Язычок спокойно спит.
Цель: научиться спокойно открывать и закрывать рот, расслабляя мышцы языка. Удерживать губы и язык в заданном положении.
Описание: слегка улыбнуться, медленно открыть рот (как для пропевания звука «а»: «а-а-а»), подержать рот открытым 5-10 секунд, медленно закрыть.

I неделя марта
С 2.03 по 6.03.2026
Тема: Международный женский день
Интеграция ценностей: познание: «Жизнь", "Познание", "Человек", "Семья", "Познание", 
Воспитательное событие: творческая гостиная «Для милых дам» с приглашением мам и бабушек.

Продукт недели: выставка-сюрприз «Подарок от всего сердца», включающая индивидуальные подарки детей и коллективную работу.

Задачи недели: расширить представления детей о весеннем празднике 8 Марта. Воспитывать уважение, любовь и заботливое отношение к мамам, бабушкам, сестрам и всем женщинам. Формировать желание радовать близких, делать для них приятное.

	режимный момент



первая половина дня
	Формы организации 
детской деятельности



Беседа-обсуждение «Почему мы отмечаем 8 Марта?».

Беседа-интервью «Профессия моей мамы»
«Сервируем праздничный стол». Тренировка в уголке дежурства: как красиво разложить салфетки, поставить вазу. Цель: формировать практические навыки подготовки к приему гостей, эстетический вкус.
Беседа-обсуждение
«Цветы для мамы»
Цель дня: развивать эстетическое восприятие, творческие способности. Формировать представление о цветах как символе праздника, красоты и нежности.

	культурные практики
ТГ/
Утреней
круг по теме недели
Оформление календаря природы: отметка наступления марта, наблюдение за признаками весны за окном. Связать праздник с сезонными изменениями в природе (весна – мама – обновление).
Выращивание рассады цветов (бархатцев, петуний) в «Уголке природы» как долгосрочный подарок маме к весне.
Цель: воспитывать ответственность, терпение, желание сделать подарок своими руками.

	
Содержание образовательной деятельности
(обучения и воспитания)
Беседа-обсуждение «Почему мы отмечаем 8 Марта?». Обсуждение: кого поздравляют, почему это праздник весны, как он связан с мамами и бабушками.
Цель: дать первоначальные представления о социальной сути праздника, воспитывать уважение к женщинам.
Самым родным: мама и бабушка «углубить представления о семейных ценностях. Формировать осознание важности труда мамы и бабушки в семье, воспитывать благодарность.
Беседа-интервью	«Профессия моей мамы» / «Чему меня научила бабушка?». Дети делятся историями. Цель: расширять представления о разнообразном труде женщин, формировать чувство гордости за близких.
Дидактическая игра	«Угадай, чья мама?» (по описанию внешности или характера, данному ребенком) или «Что делает мама?» (карточки с действиями: готовит, читает, работает за компьютером).	
Цель: развивать внимание, связную речь, умение выделять характерные признаки.
Беседа-наблюдение	Рассматривание репродукций картин, фотографий с цветами. Обсуждение: какие цветы дарят на 8 Марта, почему (тюльпаны, мимоза, нарциссы – весенние).
Цель: обогащать чувственный опыт, развивать умение видеть красоту природы, связывать ее с праздником.
Беседа-обсуждение	«Что такое подарок?». Обсуждение: лучший подарок – сделанный своими руками, потому что в него вложены старание и любовь.
Цель: формировать ценностное отношение к труду, понятие о нематериальной ценности подарка.
Дидактическая игра	«Упакуем подарок». Игра на логику: выбор коробки по размеру, подбор ленты по цвету, составление узора на упаковке.	
Цель: развивать глазомер, чувство цвета, композиции, пространственное мышление.
Изготовление пригласительных билетов на праздник для мам и бабушек Цель: учить оформлять приглашение, воспитывать гостеприимство.
Беседа-настрой	«Как вести себя на празднике?». Повторение песен, стихов. Обсуждение культуры поздравления (улыбка, взгляд, вручение подарка).
Цель: формировать навыки культурного поведения в ситуации праздника, уверенность в себе.
	
Подготовке             РППС
Воспитательного пространство

Центр книги: Подборка стихов и рассказов о маме, весне.
Центр соц.-ком. развития: создать фотовыставку «Наши мамы» (можно начать с фото воспитателей).	Создать атмосферу праздника, стимулировать интерес к теме.





Игровой центр: дополнить атрибутами для игры «Семья» (праздничная посуда, вазочки, флаконы духов).
Центр творчества: Зеркала для автопортретов и портретов, репродукции детских портретов.
Обогатить среду для отражения темы в игровой и продуктивной деятельности.


Центр творчества:
• Шаблоны и трафареты цветов.
• Бумага разных фактур, салфетки, блестки для творчества.
Центр природы: Ящички для рассады, семена, земля.

	
Индивидуальная работа

Дидактическая игра	«Назови ласково». Образование ласкательных форм имен (Ольга – Оленька) и слов (мама – мамочка, бабушка – бабуля). 
Цель: развивать речь, формировать умение выражать нежные чувства с помощью слова.
Дидактическая игра	«Собери букет» (сортировка по цвету, размеру, виду цветка) или «Четвертый лишний» (садовые/полевые цветы).
Цель: закреплять знания о цветах, развивать логическое мышление, сенсорное восприятие.
Рассказывание по картине «Подарки маме к 8 Марта».
Цель: учить придумывать начало и конец сюжету, изображённому на картине; развивать связную речь 
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прогулка первая
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работаперед сно
	Понедельник: 
8:50-9:20 - Развитие речи Заучивание стихотворения П. Соловьёвой «Ночь и день» Цель: познакомить детей со стихотворением П. Соловьёвой «Ночь и день», поупражнять в выразительном чтении стихотворения».
9:25-10:55 - Познавательное- предметное окружение «Бабушкин сундук». Цель: формировать у детей желание рассказывать о близких родственниках, об их судьбах, интересных случаях из их жизни
9:30 - Психолог (Саблина А.В.)
10:00-11:30 – Лепка «Угощение для мамы к празднику 8 марта». Цель: учить детей задумывать содержание своей работы. Закреплять ранее изученные приемы лепки (круговое, продольное, раскатывание, прощипывание, сглаживание и др.). Воспитывать аккуратность, вызвать желание заботиться о маме.
10:30-11:00- логопедическое (по плану Ковешникова Ю. Е.)
Вторник:      
8:50-9:20   - Формирование элементарных математических представлений • Продолжать учить самостоятельно, составлять и решать арифметические задачи в пределах 10.
• Совершенствовать умение делить круг на 8 равных частей, правильно обозначать части, сравнивать целое и его части.
• Упражнять в умении определять время по часам с точностью до 1 часа.
• Развивать внимание.
9:25-9:55 – Познавательное развитие природное окружение: окружение «День здоровья». Цель: уточнить знания детей о здоровом образе жизни (режим питание, сон, утренняя зарядка, пальчиковая гимнастика, профилактика плоскостопия, массаж, прогулки, одежда, двигательная активность).
10:00-10:30-Музыкальное (по плану Белозеровой Н.М.)
10:30-11:00- физкультурное (по плану Вернер В. Н.)
Среда:             
8:30 –9:00 - Чтение худ, литературы Ненецкая сказка «Кукушка» Цель: формировать у детей нравственные понятия, побуждать к размышлению об общности стремлений и чаяний всех народов, закрепить представление о сказке как о сокровище народной мудрости, о поучительности как жанровом признаке сказки. Воспитывать любовь и заботливое отношение к близким. 
9:00-10:00 -    инженерное в совместной деятельности (по плану Елисовой Д. Е.)
9:00 -10:00 - Рисование «Моя мама самая красивая» Цель: закреплять умение детей передавать образ человека, передавая пропорции тела, черты лица, дополняя рисунок необходимыми деталями (красивое платье, украшение, сумочка, обувь и др.). Воспитывать любовь к самому близкому человеку.
10:00 -10:30 – Музыкальное (по плану Белозеровой Н.М.)
10:30-11:00- Логопедическое индивидуальное (по плану Ковешникова Ю. Е.)
Четверг:        
8:50-9:00 – Формирование элементарных математических. • Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10.
• Закреплять понимание отношений рядом стоящих чисел в пределах 10.
• Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 
9:30-10:00   Физкультурное (по плану Вернер В. Н.)
10:00-11:00 – Рисование «Красивый платок для любимой бабушки» (декоративное рисование) Цель: учить детей задумывать содержание своей работы на основе изученных ранее элементов. Напомнить детям, что узор имеет симметричный принцип построения. Воспитывать желание сделать приятное для близкого человека. Закреплять ранее изученные приемы рисования (концом кисти, всей кистью (прима кивание).
10:00-11:00 – инженерное в совместной деятельности (по плану Елисовой Д. Е.)
Пятница:
8:50-9:20 - краеведение Экскурсия в краеведческий музей: «Русский национальный костюм»
Цель: познакомить детей с русским национальным костюмом, его особенностями, традициями вышивки; рассказать о том, как одевались в будни и праздники, из чего состоял костюм женщин и мужчин, какое значение придавал народ вышивке на одежде
9:25-9:55 - Обучение грамоте Согласный звук [д], [дь], буква «Д». Многозначные слова. Цель: Обогащение словарного запаса продолжение работы по составлению схем коротких предложений; знакомство с буквой «Д», развитие мелкой моторики.
10:00-10:30 – ОБЖ «Остановка пассажирского транспорта» Цель: расширять представлении о пассажирском транспорте, правилах поведения на остановках, в общественном транспорте.
10:00-10:30- Бассейн (по плану Бердюгина М.А.)
10:30-11:00 – лого ритмика (по плану Ковешникова Ю. Е.)
Наблюдения:
за ветром.
Цель: учить определять наличие и направление ветра.
-за облаками. 
 Цель: продолжать формировать сознание единства земли и неба как основу целостного восприятия мира.
-за синицей. 
 Цель: продолжать наблюдение за птицами, закрепить названия частей тела, питание, вспомнить, что едят зимующие птицы и перелетные.
-за снегом. 
 Цель: формировать умение детей вести наблюдение за сезонными изменениями в природе, закреплять знания о взаимосвязях, происходящих в неживой природе (солнце - снег).
за погодой. 
Цель: закреплять умение детей самостоятельно определять погоду, называть ее основные характеристики: облачность, температура, осадки, ветер.
Подвижные игры:  
«Совушка». Цель: развивать торможение, наблюдательность. «С кочки на кочку». Цель: развитие находчивости; умения ориентироваться в пространстве. «Горячая лампочка». Цель: закрепить передачу мяча по кругу. «Пять шагов». Цель: продолжать воспитывать сообразительность и быстроту мышления.
Трудовая деятельность:
-Развешивание кормушек на участке и подкормка птиц
Цель: формировать желание заботиться о птицах в зимний период (развешивать кормушки, подкармливать птиц, развивать эмоциональную отзывчивость.
-Уборка мусора на участке.
Цель: воспитывать чувство удовольствия от проделанной работы.
-Сгребание снега в определенное место для постройки ледяных фигур.
Цель: учить работать сообща, добиваться цели общими усилиями.
-Расчистка от снега кормушек, кормление птиц. 
Цель: воспитывать положительное отношение к труду.
Индивидуальная работа: 
-П/и «Когда это бывает?» - закрепить знания детей о сезонных изменения в природе 
-Упражнение «Перебрось через планку» - закреплять умение подбивать мяч ногой снизу, стараясь перебросить мяч через планку.
-Подвижная игра «Найди свой цвет» - ориентировка в пространстве
- Метание предметов в цель - развивать силу рук и глазомер

Чтение сказки М. Скребцова «Сердце матери». Чтение стихов: Садовский «Мамин день», М. Карима «Всё слышнее голос милый». Цель: воспитывать любовь и уважение, к самому родному человеку – маме. Учить проявлять заботу о близком человеке.



	вторая
половина дня
	



	ТГ/
копилка добрых дел
Культурная практика	Оформление группы и итоговой выставки-сюрприза. Дети помогают расставлять портреты и коллективное панно, накрывать на стол.	Воспитывать хозяйственность, умение создавать праздничную атмосферу	
	 Чтение художественной литературы	Стихи о маме (Е. Благинина «Посидим в тишине», Я. Аким «Мама»). Обсуждение поступков героев.	Воспитывать эмоциональную отзывчивость, умение понимать чувства, описанные в стихах.
Сюжетно-ролевая игра	«Семья: готовимся к празднику» (распределение ролей: мама, папа, дети; сюжеты: уборка, приготовление сюрприза, встреча гостей).	Цель: закреплять знания о семейных взаимоотношениях, развивать умение сотрудничать в игре.
Начало работы над главным подарком – портрет мамы (рисование карандашами или красками).
Цель: учить передавать в рисунке характерные черты, выражать свое отношение.
Аппликация/Лепка: Коллективный продукт: Создание большого поздравительного панно «Букет для самых красивых» (объемная аппликация из салфеток, тканевых цветов).	Цель: учить работать сообща над одной идеей, развивать навыки коллективного творчества.
Разучивание песен к празднику («Песенка мамонтенка», «Мама – первое слово»). Работа над выразительностью.	Цель: развивать музыкальные способности, эмоциональную отзывчивость, готовиться к выступлению.
Речевая игра	«Скажи комплимент маме». Подбор красивых, добрых слов (нежная, добрая, красивая, умная, заботливая). 
Цель: обогащать активный словарь, учить выражать свои чувства словами.
Творческая гостиная «Для милых дам».
Создать трогательное, запоминающееся событие, укрепляющее детско-родительские отношения. Дать детям опыт успешного публичного выступления.
	

Центр книги: Подборка стихов и рассказов о маме, весне.
Центр соц.-ком. развития: создать фотовыставку «Наши мамы» (можно начать с фото воспитателей).	Создать атмосферу праздника, стимулировать интерес к теме.

Центр творчества:
• Шаблоны и трафареты цветов.
• Бумага разных фактур, салфетки, блестки для творчества.
Центр природы: Ящички для рассады, семена, земля.	Обеспечить материалы для реализации творческих замыслов и практической деятельности.
Центр творчества:
• Материалы для изготовления рамок (картон, тесьма, пуговицы, стразы).
• Образцы узоров (меандр, точки, волнистая линия).	Обеспечить условия для создания качественного, эстетичного продукта.
	Настольно-печатная игра Лото «Мамы и детеныши» или парные картинки. 
Цель: развивать зрительное восприятие, память, умение соотносить взрослое животное и его детеныша.
Подвижная игра «Помоги маме донести покупки» (эстафета с предметами).
Цель: развивать ловкость, умение работать в команде, обыгрывать бытовые ситуации помощи.


	Работа с родителями
	Информационный стенд: Анонс темы недели и плана подготовки к празднику. Просьба принести семейную фотографию «Мама и я» для альбома.	Информировать, вовлечь в совместную подготовку.
Конфиденциально: попросить мам и бабушек прислать (или принести) короткую аудиозапись с нежными словами или песней для ребенка.	Создать интимную, трогательную основу для сюрприза в конце недели.
Консультации на тему «Прогулка на свежем воздухе»
Рекомендации родителям: обращать внимание детей на изменения в погоде, природе.
Попросить родителей записать с детьми видео-интервью «Моя семья»
Консультация для родителей «История возникновения праздника 8 Марта»

	Мероприятие с родителями по теме недели
	Мастер-класс: В родительский чат отправить ссылку или инструкцию по простой технике изготовления цветка из бумаги дома с ребенком. Способствовать совместному творчеству в семье.

	Отметка о выполнении/ примечания
	




[bookmark: _Hlk222770785]II неделя марта
С !0.03 по 13.03.
Тема: Культура и традиции русского народа (Русские народные сказки и былины).
Интеграция ценностей: познание: «Жизнь", "Познание", "Человек", "Семья", "Познание", "Природа"
Воспитательное событие: Литературно-театральная гостиная «В гостях у сказки и былины».
Продукт недели: Коллективная работа «Русская деревня: изба и богатырская застава» (макет или панно) и Альбом «Наши любимые сказочные герои» с детскими иллюстрациями.
Задачи недели: приобщить детей к истокам русской народной культуры через знакомство с фольклором (сказки и былины). Формировать уважение к традициям, нравственным ценностям (добро, смелость, справедливость, взаимопомощь). Развивать творческие способности и речь.

	[bookmark: _Hlk222771165]режимный момент



первая половина дня
	Формы организации
деятельности
Беседа




	КП/ ТГ/ ТП/
ТГ/Утреней круг по теме недели
КП/ Создание «Красного угла» в группе: вместе с детьми расставить самовар, вышитые полотенца, деревянную посуду. Формировать умение создавать обстановку, отражающую культурный контекст.
КП/Изготовление элементов костюмов для инсценировки (короны для царя, кокошники из бумаги). Цель: формировать умение готовить атрибуты для творческой деятельности, развивать мелкую моторику.
КП/ «Богатырская зарядка» (комплекс ОРУ с имитацией натягивания лука, рубки мечом). Цель: связать тему с физическим развитием, развивать координацию, крупную моторику.
	Содержание образовательной деятельности
(обучения и воспитания)
Беседа-введение	«Откуда пришли сказки?» (бабушки и дедушки рассказывали внукам). Рассматривание книг в «красном углу» (стилизованный уголок с предметами старины). Цель: сформировать представление о сказке как части народной культуры, передаваемой из поколения в поколение.
Дидактическая игра	«Угадай сказку» (по иллюстрациям, предметам-заместителям: колобок, яичко, репка).	Цель: активизировать знания знакомых сказок, развивать ассоциативное мышление.
Беседа-анализ.	По сказке «Царевна-лягушка». Кто добрый? Кто злой? Почему Иван-царевич победил? Что значит «терпение и труд все перетрут»?	 Цель: учить давать оценку поступкам героев с нравственной точки зрения, понимать иносказательный смысл.
Дидактическая игра	«Хорошо-плохо». Оценка действий героев разных сказок (лиса выгнала зайца – плохо; сестрица Аленушка спасла братца – хорошо).	Цель: развивать умение рассуждать, аргументировать свою позицию.
Беседа с рассматриванием репродукций	«Кто такие богатыри?» Рассматривание картины В. Васнецова «Богатыри». Обсуждение: доспехи, оружие, характеры (мудрый, добрый, смелый).	Цель: сформировать представление об идеальном народном герое – защитнике, его внешнем облике и качествах.
Д/И: «Собери богатыря в путь». Из предложенных картинок выбрать нужные предметы (кольчуга, шлем, меч, щит, лук, тулуп, лапти). Цель: закрепить знания об экипировке воина Древней Руси, развивать логику.
Беседа-исследование	«Что такое светлица, гридница, палаты?» Рассматривание макета русской избы, названия ее частей (красный угол, печь, лавки). Цель: расширять исторический кругозор, формировать активный словарь по теме «русская изба».
«Назови современным словом» (очи – глаза, чело – лоб, уста – губы, персты – пальцы). Игра с мячом. Цель: познакомить с архаизмами, показать развитие языка, развивать языковое чутье.
Беседа-обобщение «Чему учат нас сказки и былины?» (Доброта, смелость, ум, уважение к старшим, любовь к Родине). Обсуждение пословиц из сказок.	Цель: формировать умение выделять главную мысль (мораль) фольклорного произведения.
	Подготовка РППС Воспитательного пространство
Книжный уголок: собрать лучшие издания русских народных сказок с иллюстрациями Васнецова, Билибина.
Уголок ряженья: Сарафаны, косоворотки, кокошники (стилизованные).	Создать эстетически насыщенную среду для погружения в тему.




Театральный уголок: Ширма, декорации-задники (терем, лес), пальчиковые куклы по мотивам сказок.
Уголок ИЗО: Репродукции картин В. Васнецова «Аленушка», «Богатыри».
Цель: поддержать интерес к театральной и изобразительной деятельности в контексте темы.



Центр «Русская изба»: Предметы быта (лубок, прялка, веретено, рубель, ухват – муляжи или стилизованные).
Центр творчества: Глина, соленое тесто, деревянные заготовки, гуашь. Цель: создать тактильную, предметную среду для погружения в исторический контекст.
	Индивидуальная работа
Развитие зрительно-моторной координации (копирование групп точек)
Учить составлять группы предметов на основании одного одинакового признака (цвета, формы, величины, назначения:)
«Нарисуй такие же точки как у меня»
Максим, Дарина, Миша
Д/у «Проведи матрёшку по дорожке». Цель: закреплять умение ориентироваться на плоскости, развивать мышление. Настя, Миша
Д/и «Найди и назови» Цель: развитие произвольного внимания, связной речи. Марк
«Сложи картинку»
Цель: закреплять умение детей составлять картинку из частей.
Миш, Вова, Дарина.



	НОД















































прогулка первая
вторая











работаперед сно
	Понедельник: 
8:50-9:20   - Развитие речи Чтение былины «Садко». Цель: познакомить детей с былиной «Садко».
9:25-10:55 -    Познавательное- предметное окружение Культура и традиции русского народа «Хлебосольство». Цель: закрепить знания детей о названии страны, в которой живут, о ее природе, некоторых исторических событиях культуры. Уточнить знания детей о таком понятии как традиция, вспомнить традиции русского народа, о которых им рассказывали, познакомить с новыми.
10:00-11:30 – Аппликация «Дымковская барышня».  Цель: учить детей составлять узор по мотивам дымковских игрушек и наклеивать их на силуэт. Дополнять образ характерными деталями (лицо, узор на короне и т.д.). Закреплять умение вырезывать круглые и прямоугольные формы, равномерно распределять на образце. Учить оценивать свою работу и работу
10:30-11:00- логопедическое (по плану Ковешникова Ю. Е.)
Вторник:      
8:50-9:20   - Формирование элементарных математических представлений -Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Совершенствовать умение измерять длину предметов с помощью условной меры. Совершенствовать умение в ориентировке на листе бумаги в клетку. Закреплять умение называть последовательно времена и месяцы года.
9:25-9:55 -   Конструирование. «Железные дороги» Упражнять детей в построении схем и последующем конструировании по ним; развивать пространственное мышление, сообразительность, самостоятельность в нахождении собственных решений; учить проявлять уверенность, отстаивать свою идею, критически оценивать свои действия
10:00-10:30-Музыкальное (по плану Белозеровой Н.М.)
10:30-11:00- физкультурное (по плану Вернер В. Н.)
Среда:             
8:30 –9:00 - Чтение худ, литературы «Не плюй в колодец - пригодится воды напиться», обр. К. Ушинского. Цель: урок, который может получить ребенок, познакомившись с этой сказкой, состоит в том, что если человек будет относиться к окружающим с добротой и заботой, то они обязательно отплатят ему благодарностью, и, если человек трудолюбив, он всегда получит свою награду.

9:00-10:00 -    инженерное в совместной деятельности (по плану Елисовой Д. Е.)
9:00 -10:00 - Рисование «Декоративное рисование по мотивам хохломской росписи». Цель: учить рисовать волнистые линии, короткие завитки и травинки, слитным плавным движением. Упражнять в рисовании тонких плавных линий концом кисти. Закреплять умение равномерно чередовать ягоды и листья на полосе. Развивать чувство цвета, ритма, умение передавать колорит хохломы.
10:00 -10:30 – Музыкальное (по плану Белозеровой Н.М.)
10:30-11:00- Логопедическое индивидуальное (по плану Ковешникова Ю. Е.)
Четверг:        
8:50-9:00 – Формирование элементарных математических. 
Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10.
-Упражнять в умении составлять число из двух меньших чисел и раскладывать число на два меньших числа.
-Закреплять представления о монетах достоинством 1, 2, 5, 10 рублей.
-Развивать умение в ориентировке на листе бумаги в клетку.
-Упражнять в умении определять вес предметов с помощью весов.
9:30-10:00   Физкультурное (по плану Вернер В. Н.)
10:00-11:00 – Рисование Козлик (по мотивам дымковских игрушек) Цель: учить передавать характер образа дымковской игрушки: радуг образное туловище, небольшая вытянутая мордочка с короткими ушками и слегка изогнутыми, крепкими рожками. Учить в рисунке передавать цветовую гамму и узоры дымковских мастеров. Воспитывать интерес и уважение к сохранению русской народной культуры. Закреплять умение рисовать концом кисти. Воспитывать аккуратность.
10:00-11:00 – инженерное в совместной деятельности (по плану Елисовой Д. Е.)
Пятница:
8:50-9:20 - краеведение «Водные богатства Новосибирского края» Цель: расширять и систематизировать знания детей о водоемах региона, их обитателях, рассмотреть на их примере законы экологии (живут в определенных природных условиях и т.д.). Воспитывать интерес и желание знать больше о крае.
9:25-9:55 - Обучение грамоте Согласный звук [ц], буква «Ц». Смысловая законченность предложения. Цель: Продолжение работы по звуковому анализу слова; обращение на смысловую законченность предложения; знакомство с буквой «Ц», развитие мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги.
10:00-10:30 – ОБЖ «Найди ответ» Цель: закреплять знания о правильных действиях при возникновении пожаров.
10:00-10:30- Бассейн (по плану Бердюгина М.А.)
10:30-11:00 – лого ритмика (по плану Ковешникова Ю. Е.)
Наблюдения:
-за изменением светового дня.
Цель: обобщить одно из характерных признаков весны – увеличение светового дня.
-за погодой
Цель: понаблюдать за общим состоянием погоды; отметить изменения.
-за солнцем
Цель: отметить, как светит солнце в данное время года; как изменяется путь в течении дня.
-за таянием снега
Цель: учить замечать первые признаки весны, понаблюдать за состоянием снега в данное время года.
-за последними зимними позёмками, вьюгами
Цель: продолжить обобщение о характерных признаках весны: последние зимние позёмки, вьюги.
Подвижные игры 
-«Следопыты». 
двигательная активность, ориентировка на местности.
-«Мышеловка».  
Цель: развивать ловкость, умение быстро действовать после сигнала.
-«Пятнашки». 
Цель: упражнять детей в беге, развивать внимание, умение согласовывать свои действия.
-«Бездомный заяц». 
Цель: учить детей действовать в соответствии с правилами игры, выполнять основные движения при беге, действовать по сигналу.
Трудовая деятельность:
-Найди себе работу". 
Цель: учить работать сообща, добиваться цели общими усилиями.
-Расчистка дорожек от льда и снега. 
Цель: совершенствовать навыки работы с лопатками; воспитывать самостоятельность, аккуратность.
-Помощь детям младшей группы в уборке участка 
Цель: учить самостоятельно, разделяться на подгруппы и добросовестно трудиться.
Индивидуальная работа: Д/и «Когда это бывает?» - закрепить знания детей о сезонных изменения в природе Упражнение «Перебрось через планку» Цель: закреплять умение подбивать мяч ногой снизу, стараясь перебросить мяч через планку. Подвижная игра «Найди свой цвет» - ориентировка в пространстве Д/и «Опиши, я отгадаю» Цель: закреплять знания о домашних животных.
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. 
Цель: закреплять навыки самостоятельного одевания и застегивания пуговиц. Дежурство по столовой. Приобщать детей к здоровому образу жизни; формировать умение правильно сервировать стол, воспитывать трудолюбие
Чтение	Русская народная сказка «Царевна-лягушка» (в обработке А. Афанасьева).	Познакомить с каноническим текстом волшебной сказки, ее образным языком.



	вторая
половина дня
	
 Сюжетно-ролевая игра	

Театрализация	Инсценировка отрывка

Художественное творчество	Рисование

Конструирование	

Лепка/Роспись
	ТГ/копилка добрых дел
Создание «Красного угла» в группе: вместе с детьми расставить самовар, вышитые полотенца, деревянную посуду. Цель: формировать умение создавать обстановку, отражающую культурный контекст.
	 Сюжетно-ролевая игра	«В гостях у сказки»: распределение ролей для инсценировки отрывка. Цель: развивать игровое творчество, умение договариваться и взаимодействовать.
Театрализация	Инсценировка отрывка «Три девицы под окном…» или «Пир у царя» с использованием подготовленных атрибутов.	Цель: развивать выразительность речи, пластику, эмоциональность, умение держаться перед зрителями.
Художественное творчество	Рисование «Мой любимый сказочный герой». Начало работы над иллюстрациями для альбома. Цель: учить передавать в рисунке характер героя, свое отношение к нему.
Чтение (рассказ)	Пересказ былины «Илья Муромец и Соловей-разбойник» (в адаптации для детей). Акцент на подвиге, защите слабых.Цель: познакомить с сюжетом и героем былины, вызвать чувство восхищения силой и справедливостью.
Конструирование	«Строим богатырскую заставу» из крупного строителя или бумаги.	Цель: развивать конструктивные навыки, умение воплощать замысел, обыгрывать постройку.
Лепка/Роспись	Лепка из глины или соленого теста «Старинная посуда» (кувшин, миска) или роспись деревянных заготовок (ложек) в стиле городецких узоров.	Цель: приобщать к народным промыслам, развивать чувство формы, цвета, композиции.
Музыкальная деятельность	Разучивание русской народной хороводной песни «Во поле береза стояла» с простыми движениями.	Цель: развивать музыкальный слух, чувство ритма, умение двигаться в хороводе.
	
Книжный уголок: собрать лучшие издания русских народных сказок с иллюстрациями Васнецова, Билибина.
Уголок ряженья: Сарафаны, косоворотки, кокошники (стилизованные).	Создать эстетически насыщенную среду для погружения в тему.

Театральный уголок: Ширма, декорации-задники (терем, лес), пальчиковые куклы по мотивам сказок.
Уголок ИЗО: Репродукции картин В. Васнецова «Аленушка», «Богатыри».	Поддержать интерес к театральной и изобразительной деятельности в контексте темы.
Центр познания: Карта-схема «Богатырские заставы Древней Руси».
Центр конструирования: Схемы построек крепостей, фигурки воинов.	Создать условия для углубленного изучения темы и конструктивной игры.
	
Д/у «Проведи матрёшку по дорожке». Цель: закреплять умение ориентироваться на плоскости, развивать мышление.
Настя, Миша
-Д/и «Найди и назови» 
Цель: развитие произвольного внимания, связной речи. Илья, Марк
- И. У «Покажи и раскрась». Цели: закрепить представления о разных видах матрешек с помощью раскрасок,
развивать зрительное восприятие, внимание.

	Работа с родителями
	Информационный стенд: Анонс темы недели. Просьба вспомнить и рассказать ребенку на ночь русскую народную сказку своего детства. Привлечь родителей к совместному чтению, актуализировать семейный опыт.
Совместное творчество: предложить нарисовать дома с ребенком иллюстрацию к любимой сказке для группового альбома. Вовлечь в создание общего продукта, укрепить детско-родительские связи через творчество.
Рекомендация: предложить посмотреть дома мультфильм «Илья Муромец и Соловей-разбойник» (1978 г.) и обсудить, кто такой защитник. Закрепить образ богатыря через современные медиа, поддержать диалог в семье.
Проект «Семейная реликвия»: рассказать ребенку о старинном предмете в доме (вышивка, утюг, книга) и его истории.	Приобщать к семейной истории как части истории народа.

	Мероприятие с родителями по теме недели
	Литературно-театральная гостиная «В гостях у сказки и былины».
Создать яркое, эмоционально насыщенное событие, объединяющее все виды деятельности недели. Предоставить детям возможность для самовыражения.

	Отметка о выполнении/ примечания
	




III неделя марта
С 16.03 по 20.03.
Тема: Русское народно-прикладное искусство.
Интеграция ценностей: познание: «Жизнь", "Познание", "Человек", "Семья", "Познание", "Природа"
Воспитательное событие: Ярмарка народных промыслов «Чудо-чудное, диво-дивное».
Продукт недели: Коллективная выставка-галерея «Русские узоры» и Альбом эскизов «Мои узоры».
Задачи недели: приобщить детей к ценностям русской народной культуры через знакомство с традиционными промыслами (хохлома, гжель, Городец, дымка, матрешка). Развивать эстетическое восприятие, творческие способности и интерес к национальному наследию.
	режимный момент



первая половина дня
	Формы организации
деятельности
Беседа
«Золотая Хохлома»
Цель дня: познакомить с хохломской росписью, ее цветовой гаммой (черный, красный, золотой, зеленый), элементами («травка», «ягодки», «листочки»).




	КП/ ТГ/ ТП/
ТГ/Утреней круг по теме недели
КП/Создание в группе «Уголка мастера»: размещение репродукций, книг, предметов декоративно-прикладного искусства. Воспитывать умение создавать эстетически организованную среду для деятельности.
КП Подготовка «под хохлому»: тонировка бумажных силуэтов посуды (тарелки, ложки) в черный или золотой цвет. Формировать понимание этапов работы, готовить основу для творчества.
ТП/ Изготовление заготовок для ярмарки: покраска гипсовых или глиняных фигурок-заготовок (птичка, конь) в белый цвет под дымковскую игрушку.	Воспитывать терпение, умение готовить материал для дальнейшей работы.
	Содержание образовательной деятельности
(обучения и воспитания)
Беседа-введение	«Что такое народные промыслы?» Рассматривание разных предметов (деревянная миска, глиняный горшок, платок) и их украшенных аналогов (хохлома, гжель, павлово-посадские платки).	Цель: показать разницу между обычным и художественным предметом, сформировать первичное представление о красоте и пользе.
Беседа-рассмотрение	«Откуда пришло золото Хохломы?» Легенда о промысле. Анализ элементов: как мастера рисуют «травку» (мазок с нажимом). Цель: познакомить с историей промысла, развивать умение анализировать орнамент, выделять характерные элементы и цвета.
Дидактическая игра	«Собери узор» (составить из отдельных элементов «травный» орнамент на силуэте ложки или миски).	Цель: развивать композиционные навыки, зрительную память, закреплять знание элементов.
Беседа-сравнение	«Чем похожи и чем отличаются Хохлома и Гжель?» (Цвета, элементы, настроение). Рассматривание сине-белых узоров. Цель: развивать умение сравнивать два промысла по заданным критериям, выделять характерные особенности.
Дидактическая игра	«Синее-белое». Из предложенных предметов и картинок выбрать те, что расписаны в стиле гжели. Цель: закреплять умение видеть и узнавать стилистику гжельской росписи.
Работа над продуктом недели: Начало оформления Альбома эскизов «Мои узоры». Дети рисуют на отдельных листах освоенные элементы хохломы и гжели. Цель: формировать умение систематизировать результаты творчества, создавать личный продукт.
Беседа-радость	«Праздник на доске и в игрушке». Рассматривание городецких досок и дымковских игрушек. Обсуждение: какие чувства вызывают? (Радость, веселье).	Цель: формировать эмоционально-эстетическое восприятие, умение видеть отражение народного праздника в искусстве.
Дидактическая игра	«Узнай элемент» (городецкие розан, купавка, конь; дымковские круги, точки, полоски). Цель: развивать зрительное восприятие, память, умение точно называть элементы росписи.
	Подготовка РППС Воспитательного пространство
Центр искусства:
• Подборка репродукций и альбомов «Народные промыслы России».
• Подлинные или качественные муляжи предметов (матрешка, дымковская игрушка). Создать визуально богатую среду для формирования эстетического вкуса.

Центр творчества:
• Схемы-алгоритмы рисования элементов хохломы.
• Шаблоны посуды, тонированная бумага, краски (красная, черная, желтая, зеленая).
• Кисти разной толщины.	Обеспечить условия для самостоятельной творческой деятельности по мотивам промысла.
Центр творчества:
• Образцы гжельских узоров на карточках.
• Глина или белый пластилин, синяя гуашь, тонкие кисти.
• Стеки для лепки.	Создать условия для экспериментирования с материалом (глиной) и цветом.

Центр творчества:
• Силуэты досок, тарелок, фигурок животных.
• Яркая гуашь, кисти.
Уголок ряженья: Яркие платки, ленты.	Поддержать интерес к яркой, декоративной деятельности.
	Индивидуальная работа
Дидактическая игра	«Найди пару» (простой предмет – расписной предмет).
Цель:	развивать наблюдательность, умение сравнивать и находить соответствия.
С Дариной по развитию речи. Д/у «Назови звук». 
Цель: учить определять место звука в слове.
- Дидактическая игра: «Какой? Какая? Какое?» 
Цель: учить образовывать прилагательные и согласовывать их с существительными в роде, числе, падеже.
Игра «Прямой и обратный счет»
Цель: развивать способность к распределению внимания.
Милана, Дарина
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работаперед сно
	Понедельник: 
8:50-9:20   - Развитие речи «Лиса и козел» Цель: совершенствовать умение пересказывать сказку в лицах.
9:25-10:55 -    Познавательное- предметное окружение Русское народно-прикладное искусство Деревянные ложки;
История русского костюма; Путешествие к мастерам Хохломы; В гости к дымковским мастерам; Филимонов кая игрушка; Ярмарка
10:00-11:30 – Лепка «Кувшинчик» Цель: закреплять умения детей круговыми движениями раскатывать кусок пластилина, придавая ему полую форму, сплющивая и вытягивая край формы.  Учить придумывать узор для украшения и наносить его стекой или другим предметом. Воспитывать интерес и желание больше узнать о древних промыслах русского человека.
10:30-11:00- логопедическое (по плану Ковешникова Ю. Е.)
Вторник:      
8:50-9:20   - Формирование элементарных математических представлений. -Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10.
-Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку.
-Развивать умение объединять части множества, сравнивать целое и его части на основе счета.
-Совершенствовать умение видеть в окружающих предметах формы знакомых геометрических фигур.
9:25-9:55 -   Познавательное: природное окружение «История создания народной игрушки». Дать представление о народной игрушке, народных промыслах, воспитывать интерес к народному творчеству.
10:00-10:30-Музыкальное (по плану Белозеровой Н.М.)
10:30-11:00- физкультурное (по плану Вернер В. Н.)
Среда:             
8:30 –9:00 - Чтение худ, литературы Чтение стихотворения о дымковской игрушке «Веселая белая глина». Цель: воспитывать интерес к худ. литре, развивать речь детей.
9:00-10:00 -    инженерное в совместной деятельности (по плану ЕлисовойД.Е)
9:00 -10:00 – Рисование «Ложки деревянные» Цель: учить детей расписывать готовую форму ложки, вырезанной из бумаги элементами любой, понравившейся детям росписи (городецкой, хохломской).  Учить выделять их характерные особенности (цвет, форму узора, плавность линий).  Закреплять умение рисовать концом кисти и всем ворсом.  Воспитывать интерес к народным промыслам.
10:00 -10:30 – Музыкальное (по плану Белозеровой Н.М.)
10:30-11:00- Логопедическое индивидуальное (по плану Ковешникова Ю. Е.)
Четверг:        
8:50-9:00 – Формирование элементарных математических формирование элементарных математических представлений 
•Учить составлять число 9 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа.
•Совершенствовать навыки счета в пределах 20.
•Упражнять в измерении высоты предметов с помощью условной меры.
•Продолжать развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.
9:30-10:00   Физкультурное (по плану Вернер В. Н.)
10:00-11:00 – Рисование «Роспись до сточки» Цель: продолжать знакомить детей с декоративным народным творчеством, учить выделять характерные особенности городецкой росписи. Учить создавать узор по мотивам городецкой росписи, передавая ее характерные особенности, аккуратно заполнять пространство готового силуэта. 
10:00-11:00 – инженерное в совместной деятельности (по плану ЕлисовойД.Е)
Пятница:
8:50-9:20 - краеведение Тема «Улицы моего посёлка» Цель: знаком с название улиц, с достопримечательностями, расположенными на разных улицах, ориентируется на улицах родного посёлка
9:25-9:55 - Обучение грамоте Согласный звук [ч], буква «Ч». Чистоговорки. Цель: продолжение работы по звуковому анализу слова, активизация словаря, акцентировать внимание на смысловой законченности предложения.
10:00-10:30 – ОБЖ в совместной деятельности «Найди ответ» Цель: закреплять знания о правильных действиях при возникновении пожара
10:00-10:30- Бассейн (по плану Бердюгина М.А.)
10:30-11:00 – лого ритмика (по плану Ковешникова Ю. Е.)

Наблюдения:
Рассматривание почек на деревьях 
Цель: продолжать учить замечать изменения во внешнем виде деревьев в зависимости от времени года; закреплять представления о сезонных изменениях в природе; выявлять причины происходящих изменений.
-За проезжей частью дороги.
Цель: познакомить детей с проезжей частью дороги, дать представление о правилах дорожного движения, с элементарными правилами поведения на улице, рассказать о светофоре.
-За ветром 
Цель: конкретизировать и закрепить знания детей о ветре.
-За пешеходами
Цель: закреплять знания детей о правилах поведения на улице, развивать внимание и навыки ориентировки в пространстве
-За вечерним небом 
Цель: обогащать знания об окружающем мире; воспитывать наблюдательность, желание узнать новое.
Подвижные игры 
Ловишки» 
Цель: бег врассыпную с ввёртыванием. 
«Быстро возьми».
Цель: учить детей ходить, бегать по кругу, действовать по сигналу, развивать ловкость, быстроту.
«Ловушки с мячом», «Обыкновенные жмурки» (игра средней подвижности) 
Цель: равновесие, броски мяча, метание.
Трудовая деятельность:
-Найди себе работу". 
Цель: учить работать сообща, добиваться цели общими усилиями.
-Расчистка дорожек от льда и снега. 
Цель: совершенствовать навыки работы с лопатками; воспитывать самостоятельность, аккуратность.
-Помощь детям младшей группы в уборке участка 
Цель: учить самостоятельно, разделяться на подгруппы и добросовестно трудиться.
Индивидуальная работа: «Сбей кеглю» Цель: развивать ловкость, быстроту реакции.Хождение по бревну; прыжки с места на двух ногах (энергичное отталкивание и правильное приземление).Цель: развивать чувство равновесия.
Упр. «Подтягивание на перекладине». 
Цель: развитие силовых качеств.
(мальчики)
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Цель: закреплять навыки самостоятельного одевания и застегивания пуговиц. Дежурство по столовой. Приобщать детей к здоровому образу жизни; формировать умение правильно сервировать стол, воспитывать трудолюбие
Воспитание КГН.  Напомнить о необходимости выворачивать одежду и аккуратно складывать вещи в шкафчики.
Дежурство по столовой.



	вторая
половина дня
	
 Сюжетно-ролевая игра	

Театрализация	Инсценировка отрывка

Художественное творчество	Рисование

Конструирование	

Лепка/Роспись
	ТГ/копилка добрых дел
Создание в группе «Уголка мастера»: размещение репродукций, книг, предметов декоративно-прикладного искусства. Воспитывать умение создавать эстетически организованную среду для деятельности.
	 Чтение	Стихи и загадки о народных промыслах. Отрывки из книги «Синеглазка» (о гжели). Цель: вызвать эмоциональный отклик, интерес к теме через художественное слово.
Сюжетно-ролевая игра	«Мастерская» (роли: главный мастер, подмастерья, художники). Цель: закрепить понятия «мастер», «ремесло», развивать игровой диалог.
Чтение	Стихи и загадки о народных промыслах. Отрывки из книги «Синеглазка» (о гжели). Цель: вызвать эмоциональный отклик, интерес к теме через художественное слово.
Сюжетно-ролевая игра	«Мастерская» (роли: главный мастер, подмастерья, художники). Цель: закрепить понятия «мастер», «ремесло», развивать игровой диалог.
Художественное творчество	Рисование «Волшебная травка Хохломы». Освоение приема «мазок с нажимом» кистью на подготовленных силуэтах.	Цель: развивать технические навыки рисования кистью, умение создавать простейший хохломской узор.
Музыкальная деятельность	Разучивание русской народной плясовой «Ах вы, сени». Связь ритма музыки и плавности узора.	Цель: развивать чувство ритма, эмоциональную отзывчивость, устанавливать межпредметные связи.
Лепка/Роспись	Лепка из глины/пластилина «Гжельский чайник». Создание формы и последующая роспись синей гуашью по белой грунтовке или белому пластилину.	Цель: развивать навыки лепки из целого куска, умение украшать объемную форму плоскостным узором.
Художественное творчество	Рисование «Городецкий цветок» на бумажных силуэтах разделочных досок. Акцент на симметрию и яркие цвета. Цель: учить строить симметричный узор из крупных элементов, закреплять навыки работы с цветом.
Конструирование	Коллективная работа: Создание основы для выставки-галереи «Русские узоры» (оформление стенда, развешивание первых работ). Цель: формировать навыки коллективного оформления пространства, чувство сопричастности общему делу.
	
Центр искусства:
• Подборка репродукций и альбомов «Народные промыслы России».
• Подлинные или качественные муляжи предметов ДПИ (матрешка, дымковская игрушка).	Создать визуально богатую среду для формирования эстетического вкуса.

Центр искусства:
• Подборка репродукций и альбомов «Народные промыслы России».
• Подлинные или качественные муляжи предметов ДПИ (матрешка, дымковская игрушка).	Создать визуально богатую среду для формирования эстетического вкуса.
	
Д/у «Проведи матрёшку по дорожке». Цель: закреплять умение ориентироваться на плоскости, развивать мышление.
Настя, Миша
-Д/и «Найди и назови» 
Цель: развитие произвольного внимания, связной речи. Илья, Марк
- И. У «Покажи и раскрась». Цели: закрепить представления о разных видах матрешек с помощью раскрасок,
развивать зрительное восприятие, внимание.
Подвижная игра	«Передай платочек» (синий платочек под музыку, на остановке – назвать элемент гжели).Цель: снять напряжение, развивать внимание, закреплять знания в движении.


	Работа с родителями
	Информационный стенд: Анонс темы недели. Просьба рассмотреть дома предметы с народной росписью (посуда, шкатулки).	Привлечь внимание к теме, активизировать домашние наблюдения.
Мастер-класс (фото инструкция): «Рисуем хохломскую ягодку» дома с ребенком простыми средствами (пальчиковые краски, ватные палочки).	Приобщить к совместному творчеству, поддержать интерес ребенка.
Совместный просмотр: рекомендовать посмотреть короткий мультфильм или презентацию о гжельских мастерах.	Углубить представления о процессе создания керамики.
Проект «Семейный герб»: предложить придумать и нарисовать на бумажной тарелке герб семьи в стиле одного из промыслов.	Творчески осмыслить тему, перенести орнаментальные мотивы в семейный контекст.

	Мероприятие с родителями по теме недели
	Ярмарка народных промыслов «Чудо-чудное, диво-дивное». «Лавки мастеров»: дети-«мастера» представляют свои работы (хохлома, гжель и т.д.).

	Отметка о выполнении/ примечания
	







IV неделя Января с 26.01 по 30.01.2026.
Тема: Театр. Пение. Танец. Фольклор
Интеграция ценностей: «Жизнь", "Познание", "Человек", "Семья", "Познание", "Природа"
Воспитательное событие: Творческий калейдоскоп «В мире искусства».
Продукт недели: Создание видео-альманаха «Наша творческая неделя» (короткие ролики с фрагментами выступлений, мастер-классов) и Альбома-раскладушки «Виды искусства».
Задачи недели: приобщить детей к миру искусства как универсальному языку выражения чувств и мыслей. Развивать творческие способности, эмоциональную отзывчивость и коммуникативные навыки через четыре основные формы: театр, пение, танец, фольклор.
	режимный момент



первая половина дня
	Формы организации
детской деятельности
Беседа «Что такое фольклор? Мир русской сказки»
Цель дня: познакомить с понятиями «фольклор», «сказка». Учить различать виды сказок (о животных, волшебные, бытовые).


	КП/ ТГ/ ТП/
ТГ/
Утреней круг по теме недели
Создание «Красного угла» в группе: вместе с детьми расставить самовар, вышитые полотенца, деревянную посуду. Цель: формировать умение создавать обстановку, отражающую культурный контекст.

Культурная практика	Работа над коллективным продуктом: Начало создания макета «Русская деревня». Дети распределяют задачи: кто делает избы (коробочки), кто – забор-частокол, кто – деревья. Цель: формировать навыки коллективного труда, умение следовать общему замыслу.


	Содержание образовательной деятельности
(обучения и воспитания)
Беседа-введение	«Откуда пришли сказки?» (бабушки и дедушки рассказывали внукам). Рассматривание книг в «красном углу» (стилизованный уголок с предметами старины). Цель: сформировать представление о сказке как части народной культуры, передаваемой из поколения в поколение.
Беседа-анализ.	По сказке «Царевна-лягушка». Кто добрый? Кто злой? Почему Иван-царевич победил? Что значит «терпение и труд все перетрут»?	Цель: учить давать оценку поступкам героев с нравственной точки зрения, понимать иносказательный смысл.
Творческая мастерская: изготовление элементов костюмов для инсценировки (короны для царя, кокошники из бумаги).		Цель: формировать умение готовить атрибуты для творческой деятельности, развивать мелкую моторику.
Беседа с рассматриванием репродукций	«Кто такие богатыри?» Рассматривание картины В. Васнецова «Богатыри». Обсуждение: доспехи, оружие, характеры (мудрый, добрый, смелый).	Цель: сформировать представление об идеальном народном герое – защитнике, его внешнем облике и качествах.
Дидактическая игра	«Собери богатыря в путь». Из предложенных картинок выбрать нужные предметы (кольчуга, шлем, меч, щит, лук, тулуп, лапти).	Цель: закрепить знания об экипировке воина Древней Руси, развивать логику.
Беседа-исследование	«Что такое светлица, гридница, палаты?» Рассматривание макета русской избы, названия ее частей (красный угол, печь, лавки).	Цель: расширять исторический кругозор, формировать активный словарь по теме «русская изба».
Дидактическая игра	«Назови современным словом» (очи – глаза, чело – лоб, уста – губы, персты – пальцы). Игра с мячом. Цель: познакомить с архаизмами, показать развитие языка, развивать языковое чутье.
Беседа-обобщение	«Чему учат нас сказки и былины?» (Доброта, смелость, ум, уважение к старшим, любовь к Родине). Обсуждение пословиц из сказок.	Цель: формировать умение выделять главную мысль (мораль) фольклорного произведения.
27 марта-Всемирный день театра
Цель: дать представления об истории возникновения праздника, воспитание интереса к театрализованной деятельности

	Подготовке             РППС
Воспитательного пространство

Книжный уголок: собрать лучшие издания русских народных сказок с иллюстрациями Васнецова, Билибина.
Уголок ряженья: Сарафаны, косоворотки, кокошники (стилизованные).	Создать эстетически насыщенную среду для погружения в тему.

Театральный уголок: Ширма, декорации-задники (терем, лес), пальчиковые куклы по мотивам сказок.
Уголок ИЗО: Репродукции картин В. Васнецова «Аленушка», «Богатыри».	
Цель: поддержать интерес к театральной и изобразительной деятельности в контексте темы.

Центр «Русская изба»: Предметы быта (лубок, прялка, веретено, рубель, ухват – муляжи или стилизованные).
Центр творчества: Глина, соленое тесто, деревянные заготовки, гуашь.	Создать тактильную, предметную среду для погружения в исторический контекст.

Оформление постоянной выставки макета и альбома в группе.
Создание видеотеки с лучшими моментами недели и мероприятия для последующих просмотров. Оставить материальные следы проекта, которые будут работать на патриотическое и культурное воспитание в дальнейшем.
	Индивидуальная работа
«Угадай сказку» (по иллюстрациям, предметам-заместителям: колобок, яичко, репка). 
Цель:активизировать знания знакомых сказок, развивать ассоциативное мышление.
Дидактическая игра	«Хорошо-плохо». Оценка действий героев разных сказок (лиса выгнала зайца – плохо; сестрица Аленушка спасла братца – хорошо).	Развивать умение рассуждать, аргументировать свою позицию.

Дидактическая игра	Литературная викторина «В мире сказок и былин» (загадки, вопросы по сюжетам, «угадай мелодию» из мультфильмов). Цель:	 в игровой форме обобщить и закрепить знания, полученные за неделю.

	НОД
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Работа перед сном
	Понедельник: 
8:50-9:20 - Развитие речи Пересказ рассказа В. Бианки «Музыкант». Цель: совершенствовать умение детей пересказывать рассказ
9:25-10:55 – Финансовая грамотность Знакомство с профессией художника-дизайнера. Цель: закрепить знания о людях разных профессий, об инструментах, необходимых людям для работы. Уточнить знания детей о таком понятии как традиция, вспомнить традиции русского народа, о которых им рассказывали, познакомить с новыми.
10:00-11:30 – Аппликация «Радужный хоровод» Цель: учить детей вырезывать несколько симметричных предметов из бумаги, сложенной гармошкой и еще пополам. Развивать зрительный контроль за движением рук, координацию движений. Закреплять знание цветов, умение составлять узор для украшения хоровода (фартучек, узор на одежде и т.д.). Подвести детей к тому, что это они передают образ участия в фестивале дружбы. Учить радоваться своим работам
10:30-11:00- логопедическое (по плану Ковешникова Ю. Е.)
Вторник:      
8:50-9:20   - Формирование элементарных математических представлений.  -Продолжать учить детей самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10.
-Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.
-Совершенствовать умение конструировать объемные геометрические фигуры.
-Упражнять в счете в прямом и обратном порядке в пределах 20
9:25-9:55 – Конструирование «Строим богатырскую заставу» из крупного строителя или бумаги. Цель: развивать конструктивные навыки, умение воплощать замысел, обыгрывать постройку.
10:00-10:30 - Музыкальное (по плану Белозеровой Н.М.)
10:30-11:00 - физкультурное (по плану Вернер В. Н.)
Среда:             
8:30 –9:00 - Чтение худ, литературы «Айога» (нанайская сказка) Цель: учить осмысливать характер персонажей сказки; понимать образное содержание; развивать умение связно передавать содержание произведения, воспитывать любовь к маме.
9:00-10:00 - инженерное в совместной деятельности (по плану ЕлисовойД.Е)
9:00 -10:00 – Рисование «Балерина» Цель: закреплять умение детей передавать фигуру человека в движении, одежду балерины. Закреплять умение прорисовывать концом кисти силуэт, аккуратно закрашивая части одежды. Расширить представления детей о том, кто такая балерина и чем она занимается во вступительной беседе. Учить детей анализировать свою работу и делать выводы о том, насколько тонко им удалось передать образ балерины.
10:00 -10:30 – Музыкальное (по плану Белозеровой Н.М.)
10:30-11:00- Логопедическое индивидуальное (по плану Ковешникова Ю. Е.)
Четверг:        
8:50-9:00 – Формирование элементарных математических -Упражнять в решении арифметических задач на сложение и вычитание в пределах 10.
-Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.
-Совершенствовать навыки счета со сменой основания счета в пределах 20.
-Развивать внимание, память, логическое мышление.
9:30-10:00   Физкультурное (по плану Вернер В. Н.)
10:00-11:00 – Рисование «Девочка и мальчик пляшут на музыкальном занятии» Цель: укреплять умение детей передавать в рисунке фигуру человека в движении, различие одежды мальчика и девочки. Упражнять в рисовании концом кисти и всей кистью, в аккуратном закрашивании. Предложить рассказать о своих рисунках, отметить наиболее выразительные.
10:00-11:00 – инженерное в совместной деятельности (по плану ЕлисовойД.Е)
Пятница:
8:50-9:20 - краеведение «Водные богатства Новосибирского края» Цель: расширять и систематизировать знания детей о водоемах региона, их обитателях, рассмотреть на их примере законы экологии (живут в определенных природных условиях и т.д.). Воспитывать интерес и желание знать больше о крае.
9:25-9:55 - Обучение грамоте. Согласный звук [щ], буква «Щ». Работа с текстом. Цель: Формирование умения находить в отдельных словах и предложениях заданный звук, уточнение артикуляции звука [щ], знакомство с буквой «Щ», развитие коммуникативных способностей на основе обращения.
10:00-10:30 – ОБЖ «Сохрани свое здоровье сам» Цель: учить детей самостоятельно следить за своим здоровьем, уметь оказывать себе элементарную помощь.
10:00-10:30- Бассейн (по плану Бердюгина М.А.)
10:30-11:00 – лого ритмика (по плану Ковешникова Ю. Е.)
Наблюдения:
-за изменением светового дня.
Цель: обобщить одно из характерных признаков весны – увеличение светового дня.
-за погодой
Цель: понаблюдать за общим состоянием погоды; отметить изменения.
-за солнцем
Цель: отметить, как светит солнце в данное время года; как изменяется путь в течении дня.
-за таянием снега
Цель: учить замечать первые признаки весны, понаблюдать за состоянием снега в данное время года.
-за последними зимними позёмками, вьюгами
Цель: продолжить обобщение о характерных признаках весны: последние зимние позёмки, вьюги.
Подвижные игры 
«Следопыты». 
Цель: двигательная активность, ориентировка на местности.
«Мышеловка».
Цель: развивать ловкость, умение быстро действовать после сигнала.
«Пятнашки». 
Цель: упражнять детей в беге, развивать внимание, умение согласовывать свои действия.
Трудовая деятельность:
-Найди себе работу". 
Цель: учить работать сообща, добиваться цели общими усилиями.
-Расчистка дорожек от льда и снега. 
Цель: совершенствовать навыки работы с лопатками; воспитывать самостоятельность, аккуратность.
-Помощь детям младшей группы в уборке участка 
Цель: учить самостоятельно, разделяться на подгруппы и добросовестно трудиться.

Индивидуальная работа:
«Прыжки» - упражнять детей в прыжках через невысокий брус 
Прыжки вверх с места.
Цель: развивать прыгучесть, сочетать силу с быстротой 
Метание предметов в цель.
Цель: развивать силу рук и глазомер.

П. Воронько «Лучше нет родного края». Цель: учить выявлять идейное содержание произведения в ходе его коллективного обсуждения; участвовать в коллективном разучивании стихотворения при хоровом проговаривании; выразительно читать стихотворный текст; воспринимать смысл пословиц, выраженный образно («Всякому мила своя сторона», «Нет земли краше, чем Родина наша»); воспитывать любовь к родному краю.

	вторая
половина дня
	




	ТГ/ копилка добрых дел
КП/ Беседа: «Сказка – ложь, да в ней намек!» (Итоговый день)
Цель дня: обобщить знания о сказках и былинах. Создать условия для презентации творческих работ, празднования завершения темы.

	 Чтение	Русская народная сказка «Царевна-лягушка» (в обработке А. Афанасьева). Цель: познакомить с каноническим текстом волшебной сказки, ее образным языком.
Сюжетно-ролевая игра	«В гостях у сказки»: распределение ролей для инсценировки отрывка.	Цель: развивать игровое творчество, умение договариваться и взаимодействовать.
Чтение (рассказ)	Пересказ былины «Илья Муромец и 
Соловей-разбойник» (в адаптации для детей). Акцент на подвиге, защите слабых. Цель:	познакомить с сюжетом и героем былины, вызвать чувство восхищения силой и справедливостью.
Лепка/Роспись	Лепка из глины или соленого теста «Старинная посуда» (кувшин, миска) или роспись деревянных заготовок (ложек) в стиле городецких узоров.	Цель: приобщать к народным промыслам, развивать чувство формы, цвета, композиции.
Музыкальная деятельность	Разучивание русской народной хороводной песни «Во поле береза стояла» с простыми движениями.	 Цель: развивать музыкальный слух, чувство ритма, умение двигаться в хороводе.
Художественное творчество	Рисование «Мой любимый сказочный герой». Начало работы над иллюстрациями для альбома.	Учить передавать в рисунке характер героя, свое отношение к нему.
Инсценировка отрывка «Три девицы под окном…» или «Пир у царя» с использованием подготовленных атрибутов.	Цель: развивать выразительность речи, пластику, эмоциональность, умение держаться перед зрителями.
	Книжный уголок: собрать лучшие издания русских народных сказок с иллюстрациями Васнецова, Билибина.
Уголок ряженья: Сарафаны, косоворотки, кокошники (стилизованные).	Создать эстетически насыщенную среду для погружения в тему.

Театральный уголок: Ширма, декорации-задники (терем, лес), пальчиковые куклы по мотивам сказок.


Уголок ИЗО: Репродукции картин В. Васнецова «Аленушка», «Богатыри».	Поддержать интерес к театральной и изобразительной деятельности в контексте темы.

	Ассоциации «Угадай сказку»
Цель: Развитие умения анализировать, сопоставлять, выстраивать ассоциативный ряд; учить составить пары из предметов, относящихся друг к другу по характерным признакам.

Настя, Миша
- «Подбери прилагательные к слову береза»
Цель: речевое развитие, обогащение словарного запаса.
Дарина, Максим

	Работа с родителями
	Информационный стенд: Анонс темы недели. Просьба вспомнить и рассказать ребенку на ночь русскую народную сказку своего детства. Привлечь родителей к совместному чтению, актуализировать семейный опыт.
Совместное творчество: предложить нарисовать дома с ребенком иллюстрацию к любимой сказке для группового альбома.	Вовлечь в создание общего продукта, укрепить детско-родительские связи через творчество.
Рекомендация: предложить посмотреть дома мультфильм «Илья Муромец и Соловей-разбойник» (1978 г.) и обсудить, кто такой защитник. Закрепить образ богатыря через современные медиа, поддержать диалог в семье.


	Мероприятие с родителями по теме недели
	Проект «Семейная реликвия»: о старинном предмете в доме (вышивка, утюг, книга) и его истории.	Приобщать к семейной истории как части истории народа.

	Отметка о выполнении/ примечания
	







